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Powierzchnia: 84,25 km2
Ludnoœæ: 11,5 tys.
Najwyzszy szczyt: Ochodzita 895 m.n.p.m
Po³o¿enie: 660 – 900 m n.p.m.

Gmina Istebna usytuowana jest w po³udniowej czêœci województwa œl¹skiego i wchodzi w 
sk³ad powiatu cieszyñskiego. Gminê tworz¹ trzy miejscowoœci –Istebna, Koniaków, 
Jaworzynka - okreœlane mianem „Trójwsi”, roz³o¿one w otoczeniu szczytów Beskidu 
Œl¹skiego, u styku granic polsko-czesko-s³owackiej.

Gmina posiada bogat¹ historiê. Nazwa pochodz¹ca od rumuñskiego s³owa „istip”-osada, 
pojawi³a siê po raz pierwszy w kronikach w 1583r. Z czasem zapo¿yczenie przekszta³ci³o siê 
w staropolskie „istba”, czyli „sza³as”, „chata”. Ju¿ w XVI wieku istnia³a, w miejscu dzisiejszej 
wsi (Jasnowice), pasterska osada wo³oska, która w XVII wieku zosta³a skolonizowana i 
zdominowana przez ludnoœæ z dolin. Gmina posiada swój herb przedstawiaj¹cy kozê, jawor i 
konia z p³ugiem.

1. Nasza wêdrówkê po Gminie zaczniemy od „Trójstyku” - jest to miejsce, w którym 
stykaj¹ siê granice trzech pañstw: Polski, Czech i S³owacji; oznaczone jest ono trzema 
granitowymi ostros³upami. Dojdziemy do niego zielonymi szlakami turystycznymi i dotrzemy 
do przejœcia granicznego. 

2. My jednak udajemy siê do Muzeum Regionalnego "Na Grapie" – muzeum, za³o¿one w 
1993 r., posiada bardzo ciekaw¹ ekspozycjê regionaln¹. Czêœæ muzealna przedstawia 
wspó³czesn¹ sztukê ludow¹ regionu oraz stroje góralskie. W czêœci "skansenowej" znajduje 
siê chata góralska z ekspozycj¹ tradycyjnego jej wyposa¿enia oraz warsztatem tkackim. 
Adres: Jaworzynka Gorzo³ki 720; tel. 033-855 65 20; czynne: poniedzia³ek -  sobota  9.00 - 15.00

3.Kolejny obiekt do zwiedzania to parafialny koœció³ p.w. Dobrego Pasterza w Istebnej  
koœció³ powsta³ w latach 1792-94, na miejscu wczeœniejszej drewnianej kaplicy. Po 
rozbudowie w latach 1928-29 œwi¹tynia uzyska³a swój obecny wygl¹d. Pochodz¹cy z 1794r. 
trójnawowy koœció³, przyci¹ga zwiedzaj¹cych piêknymi polichromiami, rzeŸbami i malunkami 
miejscowych twórców, m.in. Jana Wa³acha, czy rodziny Konarzewskich. 
Adres: Parafia Istebna Centrum; tel. 033/855-60-30

4. Idziemy na spacer po parku, w którym rosn¹ drzewa licz¹ce sobie nawet do 300 lat. Tutaj 
tak¿e znajduje siê pomnik cenionego na Œl¹sku Cieszyñskim dzia³acza P. Stelmacha i 
cmentarz, na którym spoczywaj¹ znani mieszkañcy gminy.

5. Nastêpnie zwiedzamy Oœrodek Edukacji Ekologicznej w Istebnej – to tu zobaczymy 
scenografiê przedstawiajac¹ panoramê beskidzk¹ z typowymi przyk³adami fauny i flory. 
Oœrodek prowadzi wystawy prac artystycznych, a tak¿e warsztaty edukacyjne. 
Adres: Istebna Dzielec; tel. 033-855 60 14; czynne: wtorek - sobota  9.00 – 16.00
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